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儿童近视眼防治的体医深度融合策略研究

文 静， 邵 惠

（杭州师范大学 体育与健康学院， 浙江 杭州 311121）

摘要： 我国儿童青少年总体近视发病形势严峻， 政府对儿童眼睛健康的高度重视， 如何从体医融合视阈
下有效防治儿童近视眼发生是迫切需要解决的社会问题。 由于儿童户外活动严重不足和用眼卫生习惯不
良等因素存在， 运用医学和运动干预， 通过学校、 社区与家庭、 医生及政府等多方共同行动策略， 以实
现体育运动与医学治疗对儿童近视眼防治。
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Strategy Research on Prevention of Myopia by Combination of Physiotherapists for Children

WEN Jing， SHAO Hui
（School of Physical Education and Health of Hangzhou Normal University， Hangzhou 31121， China ）

Abstract： The overall incidence of myopia of children and adolescents in our country is severe， government atta-
ches great importance to children's eye health， how to effectively prevent and treat children's myopia from the per-
spective of Combination of Physiotherapists is an urgent social problem to be solved.Due to factors such as serious
inadequacy of outdoor activities and poor eye hygiene habits ， the use of doctors and sports intervention principle，
through the school， community， family， doctors and the government and other joint action strategies， to achieve
sports and medical treatment of children myopia prevention.
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1 问题的提出

1.1 我国儿童近视眼患病率高
我国儿童青少年总体近视发病形势严峻。 2012 年我国

5岁以上总人口中， 近视的总患病人数在 4.5亿左右。 2018
年全国儿童青少年总体近视率为 53.6%。 其中， 6 岁儿童
为 14.5%， 小学生为 36.0%， 初中生为 71.6%， 高中生为
81.0%。 2018年全国学生体质健康调研数据也表明， 我国
小学生近视眼发病率为 22.78%， 中学生为 55.22%， 高中
生为 70.34%。 以上数据均表明高中生的近视患病率超过
70%， 青少年近视患病率已经高居世界第一位。 因此， 儿
童近视眼防治刻不容缓。
1.2 政府对儿童眼睛健康的高度重视

小小的个头， 背着大书包， 稚嫩的脸庞上架着一副摇
摇欲坠的厚眼镜， 甚至连刚进幼儿园的孩子， 眼镜都已经
成了 “标配”， 这样的情景并不陌生。 儿童近视问题已经成
为我国面临的重要社会问题。 对于这一问题， 习近平总书

记要求 “全社会都要行动起来， 共同呵护好孩子的眼睛，
让他们拥有一个光明的未来”。 我国学生近视呈现高发、 低
龄化趋势， 严重影响孩子们的身心健康， 这是一个关系国
家和民族未来的问题， 必须高度重视， 不能任其发展。 因
此， 要结合深化改革， 迫切需要拿出有效的综合防治方案
抓好落实。

2 儿童近视眼防治体医深度融合影响的主要因素

2.1 户外活动意识不强
尽管素质教育开展了多年， 但学生成绩和升学率仍是

“硬指标”， 孩子们不堪重负， 课外活动时间被严重挤压。
为了提升学习成绩， 很多学校每天布置大量作业， 加重了
孩子们的用眼负担， 同时没有更多时间参与户外运动。 同
时， 家长们为了 “不让孩子输在起跑线上”， 逼迫孩子参加
各种补习班、 兴趣班， 使他们的眼睛长期处于疲劳状态。
许多孩子喜欢 “宅” 在家里， 养成了久坐不动的生活习惯，
离手机越来越近， 离自然越来越远。 现在年轻的父母生活
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方式直接影响其孩子， 他们辛苦工作一天回到家， 就在家
里休闲， 看看手机、 电视等等， 没有时间带着孩子参加户
外活动。 如果孩子一人出门或与邻居孩子一起玩耍， 家长
们也不放心， 久而久之， 孩子也养成不爱去户外参加活动
的习惯。 由于儿童及家长户外活动 （包括户外运动） 意识
不强， 从而导致他们的户外运动不足。
2.2 科学卫生用眼的常识不足

眼睛是儿童观察事物的器官， 外界信息通过眼睛传递到
人的大脑中枢。 由于儿童视网膜比较脆弱， 如果使用电子产
品使用过度， 必然对眼睛内部各组织造成伤害， 从而影响其
视力， 众所皆知， 使用电子产品对眼睛有百害而无一利。 在
学校上课期间很多老师不再使用黑板教学， 取而代之以平板
电脑、 投影仪等电子产品， 甚至连家庭作业也是在电脑上布
置和批改。 同时， 许多孩子沉迷于电子产品， 过度用眼现象
突出。 手机是通讯工具， 也是游戏工具。 家庭对小孩管教不
严普遍存在， 小孩想方设法去使用父母手机玩各种游戏， 譬
如父母双方视力正常， 可是他们的小孩却戴着厚厚的眼镜，
究其原因主要是小孩使用手机时间过长。

3 体医深度融合与儿童眼睛健康的关系

3.1 体医融合的诠释
融本义是指固体受热变软或化为流体， 现代意义是指

调合， 和谐， 合是聚集的意思。 融合其物理意义上指熔成
或如熔化那样融成一体。 融合其社会意义上通常指融合发
展， 融合的目标是发展， 发展的手段之一是事物融合， 融
为一体、 合而为一。 体医融合经历了以下几个发展阶段，
本世纪初是体医融合的萌芽期， 率先倡导 “身与心的健康”
并提出 “上医医未病之病”； 经过十年后到现在是体医融合
的发展期， 用特定的健身方式改善身体状况、 恢复健康，
会整合健康管理、 运动、 营养、 医学等专家， 用 “多学科
知识交叉运用融合” 的理念， 进一步加深了对 “体医融
合” 认识并在实践中探索， 体医融合逐渐得到认同与推广。
应该说， 体医融合正处于发展期， 目前还没有到达成熟期，
这不仅是体医融合技术的问题， 也是人们的思想观念改变
的问题。
3.2 体医融合与眼睛健康的关系

人眼看物体时， 由于当人眼球在调节松弛状态下， 来
自 5m以外的平行光线经眼的屈光系统屈折后， 不能聚焦在
视网膜上者称屈光不正。 它分为近视、 远视和散光三大类。
近视眼是眼在调节松弛状态下， 平行光线经眼的屈光系统
屈折后形成的焦点在视网膜之前， 在视网膜上形成一个弥
散光环， 所以看远处目标模糊不清。 众所周知， 体育健身
能促进健康， 医学能预防与治疗疾病， 二者都是为了人的
健康这一目标， 他们分别通过运动干预处方和医学干预处
方来促进人的健康， 相得益彰， 彼此交融， 原先并不相互
矛盾， 只是由于通过不同行业部门和专业技术人员处理，
导致体育与医疗在促进人的健康出现相独立的现象。 其根

本原因是没有认清它们的功能、 目的及其关系。 体育锻炼
对促进健康、 增强免疫力、 康复、 预防疾病等方面有显著
功效， 而医疗能使人的身体疾病去除的功能， 只是在对为
人类健康的时间节点或解决办法 （实现机理） 上有所差异
而已。 运动促进健康主要是为了预防疾病， 做到有病治病
无病防病， 而医疗促使健康主要是通过解除疾病对人的疼
痛而恢复正常的生活工作学习， 从时间上看， 通常人处于
健康状态， 时而从健康到生病， 再到治疗最后到健康的闭
环过程， 这个过程主要通过医疗实现。 如果一个人保持健
康状态主要通过运动、 营养、 养生等实现。 运动的根本任
务是增强人们体质健康， 医学的核心任务是身体健康的形
成。 当前， 运动促进健康、 运动是良医、 生命在于运动等
理念深入人心， 但卫生健康部门的工作重心还没有完全转
移到以人民为中心的疾病预防工作轨道上， 还没有把体质
健康放在第一位。 卫健部门要集思广益采取有效办法， 主
动联合其它部门参与， 在工作融合机制上下工夫、 在部门
协同上求突破。 同样， 人的健康离不开眼睛健康， 人的视
力正常是人的健康内容， 人的视力正常离不开从体医融合
视角来解决。 因此， 运动与医疗其对儿童近视眼防治的目
标是一致。

4 体医融合对儿童近视防治的干预途径

4.1 医学干预
对于已经患有近视的儿童， 必须进行科学验光、 正确

光学矫正， 主要通过为框架眼镜和角膜接触镜进行光学矫
正。 临床试验发现长期配戴角膜塑形镜可延缓青少年眼轴
长度进展约 0.19mm／年。 除了配戴眼镜外， 还可以物理疗
法比如推拿， 它通过对眼周穴位或肌肉的按摩刺激， 或者
对远端穴位或经络的手法刺激， 达到加强脏腑功能， 促进
气血生成， 活血化瘀， 缓解肌肉疲劳， 加速代谢而实现治
疗近视眼这样的原理。 临床研究发现推拿、 针灸和中药在
治疗近视上均有相应疗效， 临床亦将其三者结合并用综合
治疗近视， 疗效显著。 如果视力非正常状态时， 还可以通
过医学临床手术来矫正。 根据当前近视眼手术的技术进步，
手术并发症越来越少， 如果佩戴框架眼镜， 或者是隐形眼
镜， 已经影响了正常的学习生活和工作， 影响了生活质量。
因此， 通过医学验光配好眼镜或通过医学手术达到视力矫
正。
4.2 户外运动干预

充分的户外活动可以让小朋友眼睛放松， 得到更多紫
外线的照射， 对延缓近视的发展有帮助， 而且更有助于增
强体质。 国家重点实验室研究表明， 强光可能是防控近视
的视觉因素， 增加户外活动是近视防控的独立保护因素，
自然光照对远视光学离焦近视发展有潜在抑制作用。 若能
把每周的户外活动时间从不到 5h提高到 14h或以上， 发生
近视眼的风险就能降低 1／3。 然而， 据文献报道北京城区小
学生平均每天的户外活动时间仅 1.1h。 对未患有近视的儿
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童， 让他们积极参与户外活动也是儿童视力的一种重要保
护方式。 临床试验证实户外活动时间与近视发生率呈反比，
每天 2h或每周 10h的户外活动能有效降低近视的发病率。
通过针对 6岁学龄儿童近视患病率的试验显示， 每日有累
计 2h户外活动的孩子近视率仅 0.8%， 每日有累计 1h户外
活动的孩子近视率仅 3%。 其实， 在户外干什么并不重要，
重要的是让身体和眼睛接触自然光。 无论运动还是玩耍，
如果有足够的户外活动时间， 就能有效降低近视发生率。
李骁君等 （2013） 研究指出户外运动是小学生视力不良发
生的主要影响因素之一， 增加户外运动时间对预防视力不
良是非常有益。

5 体医融合视阈下儿童近视眼防治的行为

5.1 学校领导高度重视学生视力的发展态势
5.1.1 为学生户外活动的时间提供保证

学校要求教师认真备课， 上好体育课、 课间操， 让学
生们都积极参加体育锻炼， 使学生们拥有一个健康的体魄，
要确保学生在校期间有 1h体育锻炼的户外活动时间。 政府
教育与财政部门要加大经费投入， 改进学生课外活动所需
要的体育场地、 设施和器材。 积极地按照教育部要求， 配
足配齐必要的体育器材和设施， 要注重室内体育场地建设，
以便在雨雪等天气中能上好体育课。 另外， 运动场所应宽
敞、 明亮， 墙壁保持洁白， 室内采光和照明应符合标准。
5.1.2 为学生健康用眼行为定期检查评估

除了学校加强青少年学生用眼卫生的教育外， 学校领
导和老师要重视经常性例行检查， 督促学生坚持每日 2 次
认真做眼保健操， 每个月要让学生调换座位。 文化课授课
教师应适当减少学生的作业量， 决不能超过教育部的有关
规定， 从而减轻学生用眼负担。 老师注重检查学生读写时
坐姿和用眼卫生行为习惯。 学校还应要求老师严格作息时
间， 不得推迟下课， 提前上课等， 以保证学生课间休息。
同时， 在学生体检过程中的视力检测环节不容忽视， 要对
整个学校的学生视力发展提供分析报告， 以便在教学工作
中引起重视。
5.2 家庭及社区联合多开展户外活动

家长要经常带小孩参加体育锻炼活动， 身体力行， 假
期里要多参加体育技能培训活动和比赛。 首先家长要有体
育锻炼意识和行为， 来带动和影响自己小孩经常参加户外
锻炼。 其次家庭的科学锻炼， 养成良好的锻炼习惯。 此外，
社区多组织家长及孩子参加户外亲子游戏、 体育比赛等，
让孩子在家门口就能参与喜闻乐见的体育比赛活动。 此外，
社区定期开展青少年近视预防知识讲座， 邀请眼科医学专
家为家长和子女上一堂关于青少年近视预防知识讲座， 这
种社区健康管理干预可有效提高儿童的近视预防知识掌握

程度， 有利于近视视力的恢复和减少新的近视发生。
5.3 医生多宣传爱眼护眼的典型经验

医师对少儿近视眼患者或咨询者在治疗或预防近视开

设医学处方的同时， 一定宣传多参加户外活动和锻炼， 多
参加有利于视力的运动如乒乓球等。 文献中研究成果表明，
长期参加规律的体育运动的中学生视力情况要明显的优于

没有开展训练的学生。 当然户外活动内容很多， 户外游戏、
娱乐、 休闲、 文化等， 医生特别强调要多参加户外锻炼。
医生在卫健部门统一安排下坚持预防为主， 关口前移。 同
时， 医生要积极落实国家基本公共卫生服务要求， 对儿童
进行眼保健和视力检查， 做到早发现、 早干预， 建立并及
时更新儿童青少年视力健康电子档案， 为视力异常的学生
开具运动处方和保健处方。
5.4 政府履行好全方位严格监管的职责

政府相关部门如教育、 体育、 卫健、 医疗保障、 市场
监督等多部门联合行动， 2018 年 8 月教育部等八部门联合
发布 《综合防控儿童青少年近视实施方案》， 严格执行该方
案， 把儿童青少年近视防控工作、 总体近视率和体质健康
状况纳入政府绩效考核指标， 严禁单纯以学生考试成绩和
学校升学率考核教育行政部门和学校； 对儿童青少年体质
健康水平连续三年下降的地方政府和学校依法依规予以问

责等。 当前， 制度已经形成， 需要八部门贯彻执行， 要有
“一份部署， 九份落实” 的担当和对责任不落实者严肃追
责。 此外， 相关部门分别采取有效措施， 如教育部门要鼓
励医学高校开设眼视光等相关专业， 加快对近视防治和视
力健康管理人才的培养。 广播电视等媒体应严格把关， 禁
止播出没有科学依据的近视防控产品广告， 以免误导公众。
市场监督部门加强眼镜市场的监管， 严厉打击假冒伪劣眼
镜产品出售。

6 结束语

体医融合能够促进人的身心健康， 同样体医融合在防
治儿童近视眼应具有显著作用。 除了通过医学科技手段外，
加强儿童的户外活动， 在户外活动中引导儿童参加符合自
身身心发展的运动不仅有助于增强其体质， 还有助于儿童
的视力保护。 新时代在人们追求美好生活的过程中通过体
医融合手段刻不容缓， 这需要全社会共同努力。 针对由于
儿童户外活动严重不足和用眼卫生习惯不良等因素存在，
运用医学和运动手段， 通过学校、 社区与家庭、 医生及政
府等全社会多方共同行动， 联防联治， 可以有效促进儿童
眼睛的健康。
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个性化健身方案的新要求， 而各级国民体质测试站正是体
育行政部门开展全民体质健康和科学健身指导的最主要平

台。 因此， 在充分肯定国民体质测试站在向群众普及体质
健康测试的成效的基础上， 更应鼓励福建省各级体测站沿
着加强体质健康宣教、 开展全民健身活动、 组建专业团队
和获取政策支持等发展路径， 以逐步形成体测站 “体质测
试—运动干预—反馈—再干预” 体质健康服务管理模式，
从而进一步提升国民体质测试站体质健康服务管理水平。
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